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1. Пояснительная записка 

Нормативной основой для разработки программы для учащихся 5–9 

классов общеобразовательной школы «Безопасные дороги Кубани» стал 

законодательный акт: Федеральный закон «О безопасности дорожного 

движения» от 10 декабря 1995 года № 196 ФЗ ( ред. от 03.07.2016 г.),  ст. 41 

«Охрана здоровья обучающихся», Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 2012, Конвенция «О правах 

ребенка» (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года, Закон Краснодарского края «Об образовании в Краснодарском 

крае» от 16 августа 2013 года,  рекомендации Министерства образования и 

науки по реализации федеральной целевой программы «Повышение 

безопасности дорожного движения в 2013-2020 г.».  

В программе учтены требования ФГОС ООО, рекомендации сотрудников 

краевого ГИБДД. 

Формулировка тематики образовательных встреч также находится в 

единой логике с уже реализующими программами по ПДД, как например, 

«Безопасность дорожного движения. 5-9 классы» (под общей редакцией А.Т. 

Смирнова).  

Основные разработчики программы: 

ГБОУ «Институт развития образования» Краснодарского края. 

Управление ГИБДД ГУ МВД России по Краснодарскому краю. 

 

2. Требования к результатам освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения рабочей программы основного общего 

образования по предмету «Безопасные дороги Кубани» достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности. 

В центре примерной программы по предмету «Безопасные дороги 

Кубани» в соответствии с ФГОС общего образования находится личностное 

развитие обучающихся, приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, социализация личности и изучения 

правил дорожного движения. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных 

результатов, указанных во ФГОС: формирование у обучающихся основ 

российской идентичности; ценностные установки и социально значимые 

качества личности; духовно-нравственное развитие обучающихся и 

отношение школьников к культуре; мотивацию к познанию и обучению, 

готовность к саморазвитию и активному участию в социально значимой 

деятельности. Деятельность образовательного учреждения общего 

образования в обучении безопасности в средней (полной) школе должна быть 

направлена на достижение обучающимися следующих результатов:  

1. Гражданское воспитание: 
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формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи. 

2. Патриотическое воспитание: 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

развитие внутреннего мира и воспитание его эмоционально - образной, 

чувственной сферы. Развитие творческого потенциала. Формирование 

отношения к миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как духовному 

богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни. 

4. Эстетическое воспитание: 
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формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

формирование ценностных ориентаций в отношении к окружающим 

людям, стремление к их пониманию, отношению к семье, к мирной жизни 

как главному принципу человеческого общежития, к самому себе как са-

мореализующейся и ответственной личности, способной к позитивному 

действию в условиях соревновательной конкуренции. Формирование 

ценностного отношения к природе, труду, искусству, культурному наследию. 

5. Ценности научного познания (популяризация научных знаний среди 

детей): 

воспитание наблюдательности — умений активно, т. е. в соответствии со 

специальными установками, видеть окружающий мир. Воспитание 

эмоционально окрашенного интереса к жизни. Развитие навыков 

исследовательской деятельности в процессе учебных проектов и при 

выполнении заданий культурно-исторической направленности. 

6.  Физическое воспитание:  

 понимание личностного смысла изучения учебного предмета Безопасные 

дороги Кубани, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности 

жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным 

состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 

па ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: 
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формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде. 

8. Экологическое воспитание: 

формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, 

видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
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согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

• формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• формирование у школьников культуры безопасного поведения на дорогах, 

объектах железнодорожного и автомобильного транспорта; 

• формирование у учащихся представлений безопасного поведения не 

только в урочной, но и во внеурочной деятельности; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты 

• формирование современной культуры безопасности движения на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

повышенной опасности дорожного движения; 

• формирование убеждения в необходимости знаний ПДД, безопасного и 

здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от автоаварий и нарушения ПДД; 

• понимание необходимости подготовки граждан к сложности движения в 

больших городах; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда 

здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и 

их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 
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• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1. Дорожное движение (7 ч) 

Повышение интенсивности движения транспорта и пешеходов. 

Причины дорожно-транспортных происшествий. Мероприятия по 

повышению безопасности движения транспорта и пешеходов. Основные 

причины происшествий с учащимися. Поведение свидетелей дорожно-

транспортных происшествий. Оказание помощи работникам ГИБДД в 

расследовании дорожных аварий и катастроф. Правила перевозки 

пассажиров.  Обязанности пассажиров. Перевозка пассажиров общественным 

и личным транспортом. Перевозка детей. Где запрещается перевозить 

пассажиров? Движение пешеходов и транспорта вне населенного пункта. 

Порядок движения пешеходов за городом. Движение транспортных средств 

по загородным дорогам. Проезд железнодорожных путей. Движение через 

неохраняемый железнодорожный переезд. Проезд охраняемого 

железнодорожного переезда. Сигналы общей тревоги, подаваемые водителем 

при остановке на ж/д переезде. 

2. Управление движением (5 ч): 

Способы регулирования движения. Назначение светофора. 

Транспортные светофоры. Регулировщик. Жесты регулировщика как способ 

регулирования дорожного движения. Назначение и виды дорожных знаков. 

Дорожная разметка и ее характеристика. 

Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки. Предписывающие и 

информационно-указательные знаки. Знаки сервиса, приоритета и 

дополнительной информации. Дорожная разметка и ее характеристика. 

3. Первая помощь (5 ч): 

Дорожная аптечка. Лекарственные средства. Применение 

лекарственных средств. Теория, практика. Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при кровотечениях. Виды кровотечений. Виды ран. 

Наложение повязок.  
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Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Дорожное движение 7 0 0 https://m.edsoo.ru 

  Повышение интенсивности движения 

транспорта и пешеходов. Причины дорожно-

транспортных происшествий. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Мероприятия по повышению безопасности 

движения транспорта и пешеходов. 

Основные причины происшествий с 

учащимися. Поведение свидетелей дорожно-

транспортных происшествий. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

  Оказание помощи работникам ГИБДД в 

расследовании дорожных аварий и 

катастроф. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Правила перевозки пассажиров. Обязанности 

пассажиров. Перевозка пассажиров 

общественным и личным транспортом. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

  Перевозка детей. Где запрещается 

перевозить пассажиров? 
1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Движение пешеходов и транспорта вне 

населенного пункта. Порядок движения 

пешеходов за городом. Движение 

транспортных средств по загородным 

дорогам. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

  Проезд железнодорожных путей. Движение 

через неохраняемый железнодорожный 

переезд. Сигналы общей тревоги, 

подаваемые водителем при остановке на ж/д 

переезде. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 
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2 Управление движением 5 0 0 https://m.edsoo.ru 

  Способы регулирования движения. 

Регулировщик. Жесты регулировщика как 

способ регулирования дорожного движения. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

  Назначение светофора. Транспортные 

светофоры. 
1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Назначение и виды дорожных знаков. 

Дорожная разметка и ее характеристика. 
1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. Предписывающие 

и информационно-указательные знаки. 

1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Знаки сервиса, приоритета и дополнительной 

информации. 
1 0 0 https://m.edsoo.ru 

3 Первая помощь 5 0 2 https://m.edsoo.ru 

  Дорожная аптечка.  1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Лекарственные средства. 1 0 0 https://m.edsoo.ru 

 Применение лекарственных средств. Теория, 

практика. 
1 0 0,5 https://m.edsoo.ru 

 Виды кровотечений. Виды ран. Наложение 

повязок. 
1 0 0,5 https://m.edsoo.ru 

 Практическое занятие. Оказание первой 

помощи при кровотечениях. 
1 0 1 https://m.edsoo.ru 

 Итого: 17 0 2  
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