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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 

основного общего образования (7-8 классы).  

Театральные занятия проводятся преимущественно во второй половине 

дня. Частота и регулярность занятий – по 1 часу 1 раза в неделю, таким 

образом общая длительность курса – 34 часа. 

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, 

которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также 

текущую работу, направленную на развитие комплекса сценических 

способностей, умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и 

осмысления произведений музыкально-театральных жанров.  

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

и основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 

воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Программа 

разработана с учетом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся и условий, необходимых для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов при освоении 

предметной области «Искусство», учитывает практический опыт 

образовательных организаций, осуществлявших исследовательскую и 

экспериментальную работу по данному направлению эстетического 

воспитания. 

Организационные модели 

При организации внеурочных занятий по программе «Музыкальный 

театр» используется  организационная модель «Общешкольный театр». 

Данная модель предполагает, что в коллективе занимаются 

обучающиеся разного возраста и уровня подготовки. Более опытные 

участники школьного театрального движения являются его активом, группой 

солистов, исполнителями главных ролей. Другие обучающиеся постепенно 

вливаются в постановочный процесс, являются дублёрами, обеспечивают 

материально-техническую сторону спектакля, участвуют в массовых 

хоровых и танцевальных сценах. 

Количество участников одного театрального коллектива, согласно 

модели  «Общешкольный театр» составляет от 10 до 20 человек. При 

наличии большего количества желающих целесообразно распределить 

обучающихся на группы (составы), сохранив возможность проведения 

сводных репетиций перед выступлениями. 

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на следующие типы: 

1) занятие-прослушивание (мелкогрупповое и / или индивидуальное) 

− при наборе в театральный коллектив, 



− для периодической оценки индивидуального темпа развития 

исполнительских и творческих навыков обучающихся; 

− для работы с солистами, исполнителями главных ролей; 

2) занятие, направленное на развитие комплекса сценических умений и 

навыков (актёрские, танцевальные этюды и упражнения, импровизации; 

хоровые распевания, разучивание вокальных партий, ролей); 

3) творческая проектная деятельность (создание декораций, костюмов, 

реквизита; реклама и PR коллектива в целом, конкретной постановки; работа 

над режиссёрским замыслом спектакля; популяризация театрального 

искусства среди сверстников) 

4) репетиционно-постановочный процесс: работа над фрагментами 

спектакля, групповая (по партиям, по ролям) и коллективная вокально-

хоровая работа, постановка мизансцен, хореография; 

5) сводная репетиция, прогон спектакля; 

6) сценический показ: спектакль, представление, концерт; 

7) посещение театров, музеев, просмотр видеоспектаклей; обсуждение, 

анализ событий театральной жизни. 

Цели и задачи курса 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных 

государственных стандартов и Примерных программ основного общего 

образования, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части 

их духовной культуры через коллективное творчество – создание 

музыкального сценического образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной 

области «Искусство» в целом, и музыкально-театрального искусства в 

частности: 

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в 

единстве эмоциональной и рациональной сферы; 

2) осознание значения искусства как специфического способа познания 

мира, художественного отражения многообразия жизни, универсального 

языка общения; 

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации 

к творческой деятельности и самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-театральной 

деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

− приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного проживания сценических образов, развитие и 

совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в 

искусстве и в жизни; 



− развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных 

способностей обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и образное 

мышление, воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство 

ритма, музыкальный слух и голос, координация и пластика движений, 

мимика, речь и т.д.; 

− формирование устойчивого интереса к постижению художественной 

картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия 

произведений искусства; 

− приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, 

понимание основных закономерностей музыкального и театрального 

искусства, их языка, выразительных средств; 

− накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; 

владение специальной терминологией; 

− воспитание уважения к культурному наследию России; практическое 

освоение образного содержания произведений отечественной культуры; 

− расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыке и театральной культуре других стран и народов; 

− формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

− гармонизация межличностных отношений, формирование 

позитивного взгляда на окружающий мир; 

− получение опыта публичных выступлений, формирование активной 

социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, 

района, города, республики, страны; 

− создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Освоение программы курса внеурочной деятельности «Музыкальный 

театр» направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как 

органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и 

содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок 

способна отражать важнейшие направления воспитательной работы, 

ориентирована на комплекс базовых национальных ценностей.  

Личностные результаты  
Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной 

культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей 

страны, своего края.  



2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 

них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в 

том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в 

фестивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 

искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, 

готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание 

ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и 

театрального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению 

в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными 

способами исследовательской деятельности на материале доступной 

текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, 

использование специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности при подготовке спектакля, проведении 

репетиций, сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении 

поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 



культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; участие в экологических проектах через различные формы 

театрального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, 

овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым 

эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и 

решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание 

на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, 

воля к победе. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

курса «Музыкальный театр» отражают специфику искусства, как иного (в 

отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия 

формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на 

когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и 

аффективную сферу деятельности обучающихся. 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Музыкальный театр» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – художественно-

образного, музыкального мышления, которое связано с формированием 

соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовые логические действия: 

− выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

музыкального, театрального явления; 

− сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-

театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

− устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить 

ассоциации с другими явлениями искусства; 

− устанавливать существенные признаки для классификации явлений 

культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и 



обобщения отдельных выразительных средств, элементов сценографии, 

актёрской игры, музыкального и визуального образа спектакля; 

− выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения на сцене художественной задачи; 

− обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

− выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании сценического образа 

конкретного произведения, жанра, стиля. 

1.2. Базовые исследовательские действия: 

− следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического 

действия; 

− использовать вопросы как инструмент познания; 

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 

сценического воплощения театральных образов; 

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, 

музыкально-исполнительских и других творческих задач; 

− проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой; 

− самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования. 

1.3. Работа с информацией: 

− применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и 

заданных критериев; 

− понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, 

музыкальными записями; 

− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах; 

− оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем 

или сформулированным самостоятельно; 

− различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или 

творческой задачей; 

− использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ 

сохранения пластической информации; 

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

(драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, 

театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 



Овладение системой универсальных коммуникативных действий в 

рамках программы «Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, 

через совместную деятельность, содержанием и результатом которой 

является постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она 

предполагает нелинейную динамику творческого процесса, в которой 

сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. 

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. 

Оно не может быть реализовано без решения дополнительных практических 

задач, которые также обеспечиваются силами участников театрального 

коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, администратор; 

ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответственные за 

информационную поддержку и т.д.). Постоянная ротация участников, 

готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и выполнять 

вспомогательные функции являются естественной средой, обеспечивающей 

разноуровневую коммуникацию обучающихся. 

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, 

непосредственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» 

позволяет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в 

сфере общения. А именно: 

− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и 

невербальные средства коммуникации; 

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к 

происходящему; 

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику 

событий, улавливать подтекст; 

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и 

сценического движения, органично чувствовать себя в пространстве, 

преодолевать сценическое волнение; 

− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую 

деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как 

естественное проявление разнообразия, богатства социального окружения 

человека. 

В совместной деятельности: 

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других 

участников коллектива, 

− коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

− выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность за её 

качество; 

− выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, 

уметь жертвовать своими интересами ради общего дела; 

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 



− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия произведений 

искусства; понимать ценность такого социально-психологического опыта, 

переносить его на другие сферы взаимодействия; 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате 

занятий «Музыкальным театром» выходят далеко за рамки художественно-

эстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, 

установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной 

грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро 

адаптироваться в окружающем мире. 

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве 

вклада каждого участника коллектива в общее дело. В рамках программы 

«Музыкальный театр» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и 

рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном 

плане, так и в логике планирования и оценке совместных действий. 

Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 

как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, 

их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

3.1. Самоорганизация: 

− выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью 

приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

− рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую 

задачу, которая может быть решена различными способами, рассматривать 

альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант решения; 

− чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать 

свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, нести 

ответственность за свою часть работы перед всем коллективом; 

− уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, 

интересов, возможностей других членов коллектива 

− ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских 

навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

− планировать достижение целей через решение ряда последовательных 

задач частного характера. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

− давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретённому опыту; 



− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей. 

3.3. Эмоциональный интеллект: 

− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других 

людей, использовать возможности театрального искусства для расширения 

своих компетенций в данной сфере; 

− развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического общения, 

публичного выступления; 

− выявлять и анализировать причины эмоций; 

− понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию; 

− регулировать способ выражения собственных эмоций. 

3.4. Принятие себя и других: 

− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

− принимать себя и других, не осуждая; 

− проявлять открытость. 

Предметные результаты 

− выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и 

достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в 

актёрскую игру личностно значимый смысл; 

− исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе 

развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концертных 

номерах; 

− органично и естественно чувствовать себя перед публикой, 

взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

− понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных 

средств театрального искусства; 

− владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно 

и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и сценической 

речи; 

− владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, 

пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

− выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в 

предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

− знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных 

ситуациях, снятия писхологических зажимов, уметь их применять на сцене и 

в жизни; 

− уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в 

организации репетиций с младшими обучающимися; 



− представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой 

деятельности, принимать участие в культурно-просветительской и 

общественной жизни. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР» 

 

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации (24 часа) 

Танцевальная разминка: Упражнения на укрепление всех групп 

мышц, развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений, 

развитие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны и др.) (1 час) 

Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только 

своё тело, но и тело партнёра, находить общий центр тяжести, вступать в 

пластический диалог, становиться ведущим или ведомым) (1 час) 

Социальные, клубные танцы, танцы народов мира (например, чардаш, 

тарантелла, ирландский степ, мамба) (1 час) 

Элементы джаз-танца (изоляция, координация: голова, плечи, грудная 

клетка, пелвис – наклоны, повороты, круги, крест, квадрат; руки, ноги – 

движения изолированных ареалов, координация рук и ног без передвижения, 

с передвижением; упражнения для позвоночника: flat back, roll, twist; уровни, 

шаги, прыжки) (2 часа) 

Элементы пантомимы, элементы танца модерн. Упражнения на 

осознание собственного тела, соединение дыхания с движением и «энергией» 

в движении, в танце. Упражнения на развитие ощущения пространства 

(вектор, линия, траектория движения; бег, прыжки, перекаты). Ощущения 

деформации тела (растяжение, сжатие, складывание, скручивание). 

Ощущение, владение ведущими точками тела (4 часа) 

Развёрнутые танцевальные композиции для мюзиклов (2 часа) 

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий («Тело в деле», 

«Костюм-превращение», «Пауза на троих», «Озвучивание паузы»). Этюды на 

воспроизведение человеческих характеров. Этюды, упражнения на 

совершенствование навыков перевоплощения (детская, взрослая, старческая 

походка, физическое самочувствие, речь, логика действий) (3 часа) 

Речевой тренинг (речь сценическая, бытовая, говоры, акценты; логика 

речи: речевой такт, логическая и психологическая пауза, ударения – главное 

и второстепенное). Работа над монологом. Работа всех над одной и той же 

ролью (отрывком). Навыки нанесения грима, грим как элемент образа 

(старческий грим, грим молодого лица, фантастический грим, расовый грим) 

(3 часа) 
Импровизация мизансцен по скульптуре, барельефу. Создание 

радиоспектакля (3 часа) 

Вокальный тренинг. Распевания на разные слоги по отрезкам 

звукоряда, арпеджио с разнонаправленным движением вверх-вниз, сменой 

штрихов. Упражнения на уверенное интонирование полутонов, 



хроматического мелодического движения. Пение гамм с названием нот и 

вокализом, пение гамм на два голоса, пение кадансов, канонов. 

Подстраивание верхней и нижней вторы на основе народных мелодий (4 

часа) 

Постановка спектакля (10 часов) 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1-2 спектакля в год) 

Снегурочка. По мотивам сказки Н. Островского, музыка народная. 

Сказка о царе Салтане. По мотивам произведений А. Пушкина, Н. 

Римского-Корсакова. 

Про Красную шапочку. Музыка А. Рыбникова (по мотивам 

одноимённого фильма Л. Нечаева) 

Маленький принц. Мюзикл С. Плешака, слова и либретто Л. Борухзон 

Золушка. Мюзикл С. Плешака, либретто Н. Поля 

Белоснежка и семь гномов. Опера-мюзикл, музыка С. Плешака, 

либретто Н. Голя 

Город мастеров. Опера-сказка Я. Солодухо, либретто С. Северцева по 

мотивам сказки Т. Габбе. 

Музыкально-литературные композиции, составленные обучающимися 

самостоятельно. 

Примерная структура типового занятия: 
1. Вводная часть. Упражнения на дыхание, снятие зажимов, концентрацию 

внимания. Артикуляционная разминка (3 мин.)  

2. Танцевальная разминка (3 мин)  

3. Работа над хореографическим материалом (5 мин.)  

4. Актёрский тренинг. Упражнения на выразительную речь, перевоплощение, 

взаимодействие и т.д. (5 мин).  

5. Распевание, вокальные упражнения (4 мин)  

6. Разучивание вокальных номеров спектакля . Репетиционно-постановочная 

работа (20 мин).  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Танцевальная 

разминка. (1 

час) 

Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие пластичности, гибкости, сложную 

координацию движений, развитие 

вестибулярного аппарата (вращения, наклоны и 

др.) 

Техника безопасности и правила поведения до, 

во время, и после занятий 

Упражнения на расслабление и напряжение 

различных групп мышц, перенесения центра 

тяжести. «Твёрдые и мягкие» руки, ноги. 

Раскачивание рук и корпуса, круговые и 

возвратные махи руками, ногами. Выпады с 

пружинным приседанием. Упражнения для кистей 

и суставов рук. Упражнения для ступни 

(полупальцы, носок, ахиллесово сухожилие), 

коленей (приседания, поднимание согнутой в 

колене ноги), корпуса (наклоны). 

Внимание к своему физическому состоянию, 

умение вовремя заменить недомогание, 

обратиться за помощью к педагогу. Знание о 

недопустимости физических перегрузок. 

Понимание значения разминки, разгрузки, 

соблюдения водного и температурного режима. 

Упражнения на 

контакт-

импровизацию 

(1 час) 

Умение «слышать» не только своё тело, но и 

тело партнёра, находить общий центр тяжести, 

вступать в пластический диалог, становиться 

ведущим или ведомым 

Танцевальный образ, умение свободно двигаться 

под музыку и завершать движение характерной 

позой, менять характер и настроение 

танцевальной импровизации в соответствии с 

изменением характера музыки. Мимика и жест в 

танце. 



14 
 

Социальные, 

клубные танцы, 

танцы народов 

мира (1 час) 

Информация о социальных, клубных танцах и 

танцах народов мира. 

Участие в традиционных танцах. Проявление 

личных качеств, индивидуальных способностей 

(темперамент, характер, уровень самоконтроля и 

др.), приобретение опыта непринуждённого 

общения, преодоление стеснительности, снятие 

зажимов, раскрепощение. 

Элементы джаз-

танца (2 часа) 

Изоляция, координация: голова, плечи, грудная 

клетка, пелвис – наклоны, повороты, круги, 

крест, квадрат; руки, ноги – движения 

изолированных ареалов, координация рук и ног 

без передвижения, с передвижением; 

упражнения для позвоночника: flat back, roll, 

twist; уровни, шаги, прыжки 

Приставные шаги, волна в корпусе, «кач» на 

мягких коленях, «Kick Ball Change», повороты, 

выпады, амплитуда движения рук. Стрейчинг, 

Isolation-упражнения, release, constractions, curve и 

др.. Тренаж на активное передвижение 

ориентацию в пространстве, сложную 

координацию движений на разных уровнях 

(высокий, средний, партер). 

Элементы 

пантомимы, 

элементы танца 

модерн (4 часа) 

Упражнения на осознание собственного тела, 

соединение дыхания с движением и «энергией» 

в движении, в танце. Упражнения на развитие 

ощущения пространства (вектор, линия, 

траектория движения; бег, прыжки, перекаты). 

Ощущения деформации тела (растяжение, 

сжатие, складывание, скручивание). Ощущение, 

владение ведущими точками тела 

Танцевальный образ, умение свободно двигаться 

под музыку и завершать движение характерной 

позой, менять характер и настроение 

танцевальной импровизации в соответствии с 

изменением характера музыки. Мимика и жест в 

танце. 

Развёрнутые 

танцевальные 

композиции для 

мюзиклов  

(2 часа) 

Мюзиклы, музыкальные спектакли 

отечественных и зарубежных композиторов XX-

XXI веков (М.И. Дунаевского, Г.Г. Гладкова, 

Э.Л. Уэббера, Р. Роджерса и др.) 

Постановка отдельных фрагментов из мюзиклов, 

музыкальных спектаклей, эстрадных шоу 

отечественных и зарубежных композиторов XX-

XXI веков (М.И. Дунаевского, Г.Г. Гладкова, Э.Л. 

Уэббера, Р. Роджерса и др.) 
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Актёрские 

этюды (3 часа) 

Упражнения на оправдание действий («Тело в 

деле», «Костюм-превращение», «Пауза на 

троих», «Озвучивание паузы»). Этюды на 

воспроизведение человеческих характеров. 

Этюды, упражнения на совершенствование 

навыков перевоплощения (детская, взрослая, 

старческая походка, физическое самочувствие, 

речь, логика действий) 

Упражнения, этюды на выработку ощущения 

сценического пространства. Стоп-кадры (умение 

построить мизансцену на различные темы). 

Композиционный центр мизансцены. 

Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. Умение «видеть» 

партнера, не загораживать его 

Речевой тренинг 

(3 часа) 

Речь сценическая, бытовая, говоры, акценты; 

логика речи: речевой такт, логическая и 

психологическая пауза, ударения – главное и 

второстепенное. 

Работа над монологом. Работа всех над одной и 

той же ролью (отрывком). Навыки нанесения 

грима, грим как элемент образа (старческий 

грим, грим молодого лица, фантастический 

грим, расовый грим) 

Упражнения на развитие осознанного внимания к 

темпу, громкости, тембру речи, интонации. 

Упражнения, направленные на развитие ровности, 

плавности, гибкости, выносливости голоса. Поиск 

звукового посыла, полётности звучания. 

Тренировка тихого звучания – театрального 

шёпота. 

Работа над монологом: анализ текста, разбиение 

на куски (монолог как поиск решения проблемы, 

стоящей перед персонажем, куски – варианты 

решений, приходящие ему в голову, с 

пояснениями, отступлениями). Придумывание 

ведущей мизансцены и параметров каждого куска, 

изменения бессловесных действий внутри куска, 

между кусками. 

Поиск лица героя. Изучение своего лица. 

Элементы театрального грима (общий тон, 

румянец, грим носа, глаз и бровей; впадины и 

выпуклости, морщины; наклейки и накладки). 
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Импровизация 

мизансцен по 

скульптуре, 

барельефу. 

Создание 

радиоспектакля 

(3 часа) 

Создание и постановка радиоспектаклей Упражнения, этюды на выработку ощущения 

сценического пространства. Стоп-кадры (умение 

построить мизансцену на различные темы). 

Композиционный центр мизансцены. 

Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. Умение «видеть» 

партнера, не загораживать его. 

Создание музыкальной радиопостановки на 

основе выбранного (самостоятельно сочинённого) 

литературного произведения. Работа над 

интонационной выразительностью голоса. Опыт и 

навыки работы с микрофоном, монтаж 

аудиозаписи 

Вокальный 

тренинг (4 часа) 

Распевания на разные слоги по отрезкам 

звукоряда, арпеджио с разнонаправленным 

движением вверх-вниз, сменой штрихов. 

Упражнения на уверенное интонирование 

полутонов, хроматического мелодического 

движения. Пение гамм с названием нот и 

вокализом, пение гамм на два голоса, пение 

кадансов, канонов. Подстраивание верхней и 

нижней вторы на основе народных мелодий. 

Вокальные импровизации, разучивание вокальных 

композиций в двухчастной, трёхчастной форме, 

рондо. Декламация стихов, актёрские этюды на 

повтор, контраст. 

Групповая работа – сочинение композиций в 

определённой форме с использованием звучащих 

жестов, танцевальных движений, шумовых 

инструментов. 
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Постановка 

спектакля  

(10 часов) 

Знакомство с новым произведением, 

распределение ролей, первые читки, 

разучивание вокальных партий  

Репетиции фрагментами, отдельными сценами 

постановка хореографических фрагментов 

Работа по ролям, диалоги, впевание сольных и 

хоровых номеров. 

Сводные репетиции 

ПРЕМЬЕРА 

Анализ, работа над ошибками. 

 

 

Просмотр, обсуждение спектаклей с точки зрения 

драматургии (экспозиция, завязка, кульминация, 

развязка). Интерпретация, осмысление авторского 

замысла (что хотел сказать режиссёр). Умение 

делить пьесы на куски, сцены и эпизоды, 

определять основную мысль спектакля, логику 

развития событий. 

Правила исполнения синхронов, переходов и 

рисунков. Сюжетные танцы. Передача 

музыкального образа пластическими 

выразительными средствами. 

Переписка роли в ролевую тетрадь, разделение 

свободного места на три колонки: «задачи», 

«подтекст» «замечания режиссёра». Выяснение 

всех непонятных слов и их правильного 

произношения. Совершенствование актерских 

выразительных средств от показа к показу. Анализ 

работы своей и товарищей. Закрепление удачных 

находок и устранение ошибок. Связь со 

зрительным залом. 

 
1.  
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