
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «ОБЖ» 

 
Название предмета 

(курса) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Уровень  

образования 

Среднее общее 

Классы 10-11 

 

Количество часов 68 (1 ч в неделю) 

 

Программа разработана 

на основе 

Авторской программы среднего (полного) общего образования на 

базовом уровне по ОБЖ 10-11 классы, авторы: С.В.Ким, В.А. Горский 

М.: Вентана-Граф, 2019 – 105 с., в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования  

 

УМК «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс», учебник для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень, авторы: С.В.Ким, 

В.А.Горский 4-е издание – М.: Просвещение 2021 г. - 396 с;  

 

Содержание предмета 

(курса) 

10 класс  

1. Основы безопасности личности и государства (15 ч.) 

2. Военная безопасность государства. (10ч.) 

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (9ч.) 

 

11 класс  

1. Основы здорового образа жизни (6ч.)  

2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи(6ч.)  

3.Основы обороны государства. (6ч.)  

4. Основы военной службы. (16ч.)  

 

             

        


