
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 
Название предмета 

(курса) 

Физическая культура 

Уровень  

образования 

основное общее 

Классы 7-9 

Количество часов 306 (3 ч в неделю) 

Программа разработана 

на основе 

Программа по физической культуре на уровне основного 

общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы 

ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

 

УМК Физическая культура 7-9кл.: учебник / Г.И. Погодаев 

Содержание предмета 

(курса) 

 7 -9 классы: 

Знания о физической культуре  

Способы самостоятельной деятельности  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика (модуль "Гимнастика") 

Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") 

Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры") 

Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры") 

 Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры") 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") 

 

 

 

 

 

 

 


