
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 
Название предмета 

(курса) 

Физическая культура 

Уровень  

образования 

Основное общее 

Классы 7-9 

Количество часов 306 (3 ч в неделю) 

Программа разработана 

на основе 

Программа разработана на основе: рабочей программы к предметной 

линии учебников Погадаева Г. И. в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и Примерной программой для 5—9 классов 

 

УМК Физическая культура 7-9кл.: учебник / Г.И. Погодаев.- 5-е 

изд.,стереотип. – М.: Дрофа, 2019. – 237,[3]c.: ил. (Российский 

учебник). ISBN 978-5-35821170-4 

Содержание предмета 

(курса) 

Распределение учебного времени на различные виды программного 

материала  

7 класс 

Теоретический раздел (в процессе занятий)  

Методико-практическая часть -12 

Учебно-тренировочная часть  

Легкая атлетика- 20 

Гимнастика с элементами акробатики-20 

Кроссовая подготовка-20 

Подвижные и народные игры, элементы спортивных игр.-24 

Контрольно-оценочный раздел-6 

8 класс 

Теоретический раздел (в процессе занятий)  

Методико-практическая часть 14 

Учебно-тренировочная часть  

Легкая атлетика 20 

Гимнастика с элементами акробатики 20 

Кроссовая подготовка 20 

Подвижные и народные игры, элементы спортивных игр. 22 

Контрольно-оценочный раздел 6 

9 класс 

Теоретический раздел ( в процессе занятий)  

Методико-практическая часть 16 

Учебно-тренировочная часть  

Легкая атлетика 20 

Гимнастика с элементами акробатики 20 

Кроссовая подготовка 20 

Подвижные и народные игры, элементы спортивных игр. 20 

Контрольно-оценочный раздел 6  

 


